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Dr. Heinrich Dickerhoff, Katholische Akademie Stapelfeld 

MMaacchhtt  --  bbeeddaacchhtt  mmiitt  ddeemm  SScchhwweerrtt  

iinn  ddeerr  HHaanndd   
11..    WWaass  iisstt  MMaacchhtt??  33  xx  33  TThheesseenn  
  

((11))  MMaacchhtt  iisstt  nniicchhtt  zzwwaannggssllääuuffiigg  GGeewwaalltt--HHeerrrrsscchhaafftt..  

  MMaacchhtt  ggrrüünnddeett  iinn  ddeerr  FFäähhiiggkkeeiitt  uunndd  BBeerreeiittsscchhaafftt,,  eettwwaass  gguutt  zzuu  mmaacchheenn..  

  MMaacchhtt  bbeeddeeuutteett::  iicchh  kkaannnn  eettwwaass  ((gguutt))  mmaacchheenn!!  

  MMaacchhtt  iisstt  ddaass  GGeeggeenntteeiill  vvoonn  OOhhnnmmaacchhtt..  

  VVeerraannttwwoorrttuunnggssvvoollll  ggeebbrraauucchhttee  MMaacchhtt  bbeeddeeuutteett::    

  iicchh  kkaannnn  eettwwaass  gguutt  mmaacchheenn,,  wwaass  ((aauucchh))  aannddeerreenn  gguutt  ttuutt!!  
  

((22))    EEss  ggiibbtt  aallssoo  MMaacchhtt  ((==  KKoommppeetteennzz))  ffüürr  aannddeerree..  

  AAbbeerr  eess  aauucchh  MMaacchhtt  üübbeerr  aannddeerree  iisstt  kkeeiinneesswweeggss  iimmmmeerr  bböössee..  

  AAbbeerr  iimmmmeerr  eerrffoorrddeerrtt  ssiiee  eeiinn  hhoohheess  MMaaßß  aann  VVeerraannttwwoorrttuunngg..  
  

((33))  VVeerrssuucchhuunnggeenn  ddeerr  MMaacchhtt::  

  ÜÜbbeerrhheebblliicchhkkeeiitt//AArrrrooggaannzz::        iicchh  bbiinn  eettwwaass  BBeesssseerreess  aallss  aannddeerree!!  

  VVoorrtteeiillssnnaahhmmee//SSeellbbsstt--PPrriivviilleeggiieerruunngg::      iicchh  hhaabbee  eettwwaass  BBeesssseerreess  vveerrddiieenntt  aallss  aannddeerree!!  

  AAllllmmaacchhttssffaannttaassiiee//RReessppeekkttlloossiiggkkeeiitt::      iicchh  wweeiißß  aalllleess  bbeesssseerr  aallss  aannddeerree!!  
  

((44))    MMaacchhtt  ((aallss  KKoommppeetteennzz  wwiiee  aallss  LLeeiittuunngg))  wwiirrdd  iinn  aalllleerr  RReeggeell  ddeemmoonnssttrriieerrtt,,  

  ddeezzeenntt--sseellbbssttvveerrssttäännddlliicchh,,  aannggeessttrreennggtt--bbeemmüühhtt  ooddeerr  aauucchh  eeiinnsscchhüücchhtteerrnndd..  

    HHääuuffiiggee  MMaacchhtt--DDeemmoonnssttrraattiioonneenn  ssiinndd  zz..BB..::  

  WWeerr  kkaannnn  wweenn  kkoommmmeenn  ooddeerr  wwaarrtteenn  llaasssseenn??  

  WWeerr  hhaatt  ddiiee  „„SScchhllüüsssseell““  ((kkaannnn  aauucchh  eeiinnee  FFeerrnnbbeeddiieennuunngg  sseeiinn))??  

  WWeerr  hhaatt  ddaass  GGrröößßttee  ((AAuuttoo,,  ZZiimmmmeerr..  BBüürroo,,  BBuuddggeett))??  
  

((55))  WWeerr  aannggiibbtt,,  hhaatt  eess  nnööttiigg..  

  SSoouuvveerräänn  iisstt  MMaacchhtt,,  ddiiee  sseellbbssttvveerrssttäännddlliicchh  wwaahhrrggeennoommmmeenn  ((PPrräässeennzz)),,  

    aabbeerr  nniicchhtt  ssttäännddiigg  bbeettoonntt  uunndd  iinnsszzeenniieerrtt  wwiirrdd..  
  

((66))    AAbbssoolluuttee  MMaacchhtt  iisstt  kkoonnttrraa--pprroodduukkttiivv..  

    MMaacchhtt  mmuussss  ((wwiiee  FFeeuueerr  uunndd  jjeeddeess  ggeeffäähhrrlliicchhee  WWeerrkkzzeeuugg))  kkoonnttrroolllliieerrtt  wweerrddeenn,,  

  ddiiee  SSeellbbsstt--KKoonnttrroollllee  ddeerr  MMaacchhtthhaabbeerr  iisstt  wwiicchhttiigg,,  aabbeerr  nniicchhtt  aauussrreeiicchheenndd,,  

  jjeeddee  MMaacchhtt  wwiirrkktt  uunndd  wwiirrdd  bbeesssseerr  dduurrcchh  RRüücckkkkooppppeelluunngg..  
  

((77))    AAbbeerr  aannvveerrttrraauuttee  ooddeerr  zzuuggeessttaannddeennee  MMaacchhtt  mmuussss  aauucchh  wwaahhrrggeennoommmmeenn  wweerrddeenn..  

  WWeerr  ssiicchh  wweeiiggeerrtt,,  ddiiee  iihhmm  ggeeggeebbeennee  MMaacchhtt  zzuumm  aallllggeemmeeiinneenn  WWoohhll  zzuu  nnuuttzzeenn,,  sscchhaaddeett..    

  IInn  eeiinneemm  MMaacchhtt--VVaakkuuuumm  bbrreeiitteett  ssiicchh  nniicchhtt--lleeggiittiimmiieerrttee  MMaacchhtt  uunnkkoonnttrroolllliieerrtt  aauuss..  
  

((88))    MMaacchhtt  vveerrkklleeiiddeett  ssiicchh  nniicchhtt  ssoo  sseelltteenn  aallss  LLiieebbee  ((uunndd  nneennnntt  ssiicchh  ddaannnn  ggeerrnn  DDiieennsstt))::  

  EEss  iisstt  zzuu  ddeeiinneemm  BBeesstteenn!!  

  AAbbeerr  aauuffggeezzwwuunnggeennee  LLiieebbee  iisstt  VVeerrggeewwaallttiigguunngg!!  
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((99))  MMaacchhtt  kkaannnn  ssiicchh  mmaanncchhmmaall  aallss  OOhhnnmmaacchhtt  ttaarrnneenn..    

  MMaann  kkaannnn  mmiitt  sscchheeiinnbbaarreerr  SScchhwwääcchhee  aannddeerree  mmaanniippuulliieerreenn!!  

  

22..    MMaacchhtt  rreefflleekkttiieerreenn  mmiitt  ddeemm  SScchhwweerrtt  ((uunndd  ddeemm  HHeellmm))  
 

 Das Schwert ist Sinnbild und Erfahrung unserer „Macht“,  

 unserer Lebens-Möglichkeit, unserer Kompetenz,  

 unserer Tüchtigkeit (mittelhochdeutsch: Tugend). 

 Was kann ich lernen mit dem Schwert in der Hand 

 über Macht und meinen Umgang mit ihr?    
 

(1) Ich bin nur gut, wenn ich ganz dabei bin, 

wenn ich mit meinem ganzem Körper das Schwert bewege, 

wo mich mit ganzem Leben, mit Leib und Seele, einsetze. 

 

(2) Ich handele kontrolliert, ich bewege das Schwert, nicht das Schwert mich. 

 

(3) Zugleich bin ich entschlossen und entschieden, mein Ziel zu erreichen. 

 

(4) Das Schwert bleibt vor mir: Ich achte auf Distanz und Deckung. 

Ich lasse Sach-Probleme nicht so nah an mich heran,  

dass sie mich persönlich treffen.  

 

(5) Ich lasse Angriffe abgleiten (das Schwert als Schirm, Spitze nach unten)  

und vermeide sinnlose und unkontrollierbare Konfrontationen 

(Humor als Gleitmittel).   

 

(6) Ich weiche nicht ständig zurück (vor dem Leben).  

Ich versuche, schnell aus der Defensive zu kommen, nicht nur zu reagieren, 

sondern wieder die Initiative im Leben zu gewinnen. 

 

(7) Ich bleibe beweglich. Ich wechsle die Perspektive - ich tanze den Angriff aus.  

 

(8) Ich variiere meine Möglichkeiten, ich wechsle die Schlagrichtung. 

  

  
Ein Gegen-Stück zum Schwert als Sinn-Bild der Gestaltungs-Macht ist der Helm . 

 Der  Helm bedeutet und verspricht Schutz, Hut, Sicherheit. 

 Wir können nicht völlig ungesichert leben  

 - aber jede Sicherheit belastet, verengt den Blick, macht unbeweglich. 

 Wir können zu Gefangenen unserer eigenen Rüstung werden,  

 zu Gefangenen unserer eigenen Ängste und Sicherheitsbedürfnisse! 

 


