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1.Das Rechtssystem gibt uns 

Normen  

Rechte  

Pflichten  

Spielregeln 
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Hypothese: 

Keine Menschengruppe in der BRD 
genießt so geringen Rechtsschutz 
wie die Menschen mit 
psychiatrischen Diagnosen 

 
Eine Ausnahme bilden vielleicht forensisch untergebrachte 

Menschen, sie scheinen mir leichter Zugang zu Anwälten zu 
haben 

 

 

Die Rechte psychisch kranker 
Menschen und ihre Durchsetzung 

Fakten: 

Gesetz zur 
Soziotherapie  

- kaum praktische 
Umsetzung 

Gesetz zum 
persönlichen Budget  

- kaum praktische  
Umsetzung 

Unterbringungsgesetze 

- großzügige Umsetzung 
 

 

Gesetze, 

 die nicht umgesetzt 

werden, haben 

keinen praktischen 

Wert 

Sie zerstören 

Vertrauen 



3 

Die Rechte psychisch kranker 
Menschen und ihre Durchsetzung 

Fakten: 

2009 UN BRK 

 

 

 

1949 Grundgesetz 

 

Art 12 volle Rechts- und 

Handlungsfähigkeit 

Art 17 körperliche und 

seelische Unversehrtheit 

 

Art 1 Würde 

Art 2 Freiheit 

Art 3 Gleichheit 
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Zahlen: 

 

Psychiatrische KH-Fälle 1.159.312 in 2010 

Geschätzt 10% von Zwangsmaßnahmen betroffen 

 

Medikamentöse Zwangsmaßnahmen bei 2 - 8% 

der stationär behandelten Menschen 

 

Nötigung zur Medikation: keine bekannten Zahlen 

                                                            Quelle: Klein-Schmeink MdB (2012) 
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Fakt im Jahr 3 nach UN-BRK: 

 

2 BvR 882/09 

2 BvR 633/11 
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Modelle von Behinderung 

Mensch mit 

Beeinträchtigungen 

Soziales 

Umfeld 

 

 
Konflikte 

 

 

 -   + 

-   + 

© Kalle Pehe 
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2. Das psychiatrische 

Denk- und 

Fürsorgesystem gibt 

uns 

 „natur-

wissenschaftliche“ 

Erklärungen 

 

 Persönlichkeit 

 Wille, Willensfähigkeit 

 Einwilligungsfähigkeit 

 Krankheit 

 Behandelbarkeit 

 Besserung und 

Linderung von 

Beschwerden 
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1.Fallvignette 2012 

 

Wenn sich das psychiatrische und das 

juristische System verbünden, haben 

Patienten- und Bürgerrechte keine Chance 

- die Kosten trägt die Allgemeinheit 

Die Rechte psychisch kranker 
Menschen und ihre Durchsetzung 

2. Fallvignette 2011  

 staatliche Besuchskommissionen dienen 

nicht dem Schutz von Patientenrechten, 

sie sind ein Verwaltungsakt vom Wert 

eines knöllchenverteilenden Politesse 

Die Kosten des Falls werden auf die 

Allgemeinheit umgelegt 
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3. Fallvignette 2011 

 

Ist hier das Antifolterkomitee des 
Europarats (CPT) zu informieren? 

Wer rügt? 

Wer wahrt die Rechte der jungen Mutter?  

Hätte die Einrichtung einer Betreuung 
während der Schwangerschaft geholfen? 

Die Rechte psychisch kranker 
Menschen und ihre Durchsetzung 

4. Fallvignette 23. Februar 2012 

Erörterung des Obergutachtens im  

Fall 5 O 499/04 

Ein schwebendes Verfahren 

 psychiatrischer Kunstfehler? 

Professor XY rechtfertigt zehn Jahre 

hochdosierter Neuroleptikamedikation 
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 Körperliche Behinderung  

 Psychosoziale Behinderung 

       Untaugliche Strategien 

                                      Zunahme von Stress 

 

      Was ist primär, was ist sekundär? 
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These: 

Psychiatrische Diagnosen sind subjektiv 

Naturwissenschaftlich sind sie nicht 

objektivierbar 

 

Zitat Dirk Richter 2012  Psychiater 

Zitat Kalle Pehe 2010 Naturwissenschaftler 



9 

Die Rechte psychisch kranker 
Menschen und ihre Durchsetzung 

Das theologisch-ethische Denksystem 

„Aus theologischer Sicht warnt die EKD vor einer Überhöhung 
des Wertes der Gesundheit, bei der Gesundheit zum höchsten 
Gut und damit zu einer Form von „Religionsersatz“ wird, 
während zugleich verdrängt wird, dass Krankheit und Tod, 
Schmerzen und andere Beschwerden zur Realität 
menschlichen Lebens gehören und Wirklichkeiten des 
Glaubens und der Gemeinschaft erschließen, die uns sonst 
verschlossen bleiben.“ 

 

                                                Quelle: EKD-Texte 110 (2010) 
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These: 

Das psychiatrische Denksystem 

entwickelt sich zu einer Ideologie,  

es wird zum Dogma 
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Das System der sozialen Marktwirtschaft 

Kunde 

Dienstleistung 

Qualität 

Standard 

Preis 

Umsatz 
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Das System der Selbsthilfe 

"Für mich persönlich ist ein Arzt , 
Psychiater oder Therapeut ein 
Dienstleister wie ein Frisör, oder eine 
Nägelschneider oder sonst was. Ich gehe 
hin und er hat mich aufzuklären und dann 
genau das zu machen was ich sage und 
sonst nichts.“ 

                                            Quelle: PE im Trialog 
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Selbsthilfefreundliche Psychiatrie? 

 

SGB V: die Einbindung der Selbsthilfe in die 
professionelle Versorgung 

 

Der Trialog ist 20 Jahre alt, doch wo sind die 
praktischen Effekte? 
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Das Arztrecht gibt genügend Möglichkeiten 

zu ärztlichem Handeln incl. Medikation in 

Notfällen 

Sondergesetze sind nicht mehr zu 

rechtfertigen 

Saubere Diagnostik 

Saubere Dokumentation 



12 

Die Rechte psychisch kranker 
Menschen und ihre Durchsetzung 

Die Delegation des staatlichen 

Gewaltmonopols erfordert engmaschige 

Kontrolle  

Quartalsweise Berichterstattung an das 

zuständige Ministerium über Häufigkeit, Art 

und Umstände psychiatrischer Maßnahmen 

ohne Zustimmung 

Veröffentlichung der Zahlen im Qualitätsbericht 
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BGB-Gesetz zum Schutz/Gefahrenabweht bei 

psychosozialen Gefährdungen 

 

Rechtliche Handhabe bei psychiatrischem 

Eventualvorsatz durch Übermedizierung und/ 

oder fehlender Aufklärung im 

Arzthaftungsrecht oder gar Strafrecht 
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Individuelle Einwilligungsfähigkeit nicht nur von 

Psychiatern bestimmen lassen - 

Interessenkonflikt! 

 

Trialogische Ethikkommissionen an jeder 

psychiatrischen Klinik incl. Juristen 
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Schlussfragen: 

 Wann haben Sie zuletzt den Willen Ihrer Klienten 
erkundet? 

 Eine Patientenverfügung besprochen? 

 Assistenz geboten zur Durchsetzung der 
Patientenrechte? 

 Den juristischen Klageweg gegen das 
Gesundheitssystem unterstützt? 
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Vielen Dank  

für Ihre Aufmerksamkeit. 

 

Mein Gehirn gehört mir und sein Stoffwechsel auch 


