An den
Betreuungsgerichtstag e.V.
- Geschéftsstelle -

Kurt-Schumacher-Platz 9
44787 Bochum

(Bitte fullen Sie alle Punkte des Bewerbungsbogens aus.)

1.1 Name u. Adresse des Bewerbers/ der Bewerberin: (bzw.
Ansprechpartner/in bei institutioneller Bewerbung)
Betreuungsverein Cloppenburg e.V.,

Molberger Str. 21 in 49661 Cloppenburg
(Stefan Riesenbeck)
Angaben zur Funktion: Vereinsbetreuer, Geschaftsfihrer

1.2  Name und Adresse der Einrichtung/Dienststelle in der der Bewerber/ die
Bewerberin (Ansprechpartner/in) tatig ist:
S.0.

1.3  Name und Adresse des Tragers dieser Einrichtung/Dienststelle:
S.0.

1.4 Name oder Bezeichnung des Férderpreis-Projektes, der MaBnahme/Initiative:
Vermeidung bzw. Reduzierung von freiheitsbeschrankenden MaBnahmen in
Einrichtungen durch den Einsatz von Vereinsbetreuerlnnen als
Verfahrenspfegerlinnen ( analog des Werdenfelser Weges )

1.5 Name und Anschrift des Tragers des Projektes/ der MaBnahme/
Initiative: s.o.

1.6 Wer soll den Férderpreis erhalten (Einzelperson/Institution)?
Betreuungsverein Cloppenburg e.V.

1.7 Kontakte (Angaben zu 1.1):
Stefan Riesenbeck

Telefon: 04471-913020 Fax: 04471-913029
E-Mail: Internet:
stefan.riesenbeck@betreuungsverein-cloppenburg.de




www.betreuungsverein-cloppenburg.de

1.8 Weiterer Ansprechpartner/ weitere Ansprechpartnerin :

1.9 Ich/Wir sind damit einverstanden, dass meine/unsere Angaben im Kontext mit
der Bewerbung um den Forderpreis des Betreuungsgerichtstag e.V. fiir Presse
und Offentlichkeitsarbeit und fir die Internetprasenz des BGT e.V. genutzt
werden kann.

Ja X nein (Zutreffendes ankreuzen)

Ja, aber (Einschrankungen)...... ...,

Nachfolgend wird - zur Vereinfachung — nur noch der Begriff ,Projekt” benutzt.

2.1 Hauptziel und Zielgruppe des Projekts: Was und wen wollen Sie mit dem
Vorhaben erreichen (Stichworte)?

Pflegeeinrichtungen, Heim- und Pflegeleitungen, Pflegekréafte, Berufsbetreuerlnnen,
ehrenamtliche Betreuerlnnen, Vorsorgebevollméachtigte

2.2 Wann war der Projektstart (Jahr/Monat):
04/2010

2.3 Wer waren/sind die Initiatoren des Projektes?
Amtsgericht Cloppenburg, Gesundheitsamt und Betreuungsbehérde beim Landkreis
Cloppenburg, Betreuungsverein Cloppenburg

2.4 Wourde das Projekt schon einmal extern oder intern evaluiert? Von wem
sind Ergebnisse evt. einsehbar bzw. zuganglich) ?

nein




2.5 Projektbeschreibung in einem Kurzprofil.

Hier werden Angaben erwartet, die fir Kurzprasentationen und
Dokumentationen in

verschiedenen Medien — auch Internetseite des ,BGT* verdéffentlicht werden
kénnten. Eine

ausflhrlichere Projektbeschreibung (maximal 3 Seiten) erfolgt in den vom
Bewerber beigeflgten

Anlagen.

Die Zahl der Genehmigungen von freiheitsentziehenden und
unterbringungsahnlichen MaBnahmen steigen von Jahr zu Jahr an. Ein GroBteil der
MaBnahmen wird viel zu hdufig und zu lange und dann auch noch falsch
angewandt. Die Genehmigung wird vielfach als Pflicht zur regelmaBigen oder
dauerhaften Anwendung von beispielsweise Bauchgurten oder Bettgittern
angesehen und nicht als Erlaubnis, diese MaBnahmen im Ausnahmefall und als
letztes Mittel nach Ausschdpfung aller anderen weniger drastischen Mglichkeiten
einzusetzen.

Diese quasi alltagliche und gewdhnliche Anwendung von erst einmal genehmigten
Fixierungen bedeutet fur die Betroffenen einen dramatischen Verlust an
Lebensqualitat, eine erhebliche Verschlechterung des gesundheitlichen
Allgemeinzustandes und sogar in Einzelféallen den qualvollen Tod in falsch
angewandten Bauchgurten oder anderen Vorrichtungen.

Die guten und sogar kurzfristig erfolgreichen Erfahrungen des Werdenfelser Weges
haben im Landkreis Cloppenburg das Amtgericht, die Kreisverwaltung (
Gesundheitsamt und Betreuungsbehérde ) und den Betreuungsverein ermutigt
Ahnliches in unserer Region zu versuchen.

Nach Informationsveranstaltungen flr Heim- und Pflegedienstleitungen, Pflegekrafte
und auch Angehdrige wurden seit April 2010 drei Vereinsbetreuerinnen, die sowohl
in der Pflege als auch in der Betreuung tber Erfahrungen verfligen, vom
Amtsgericht Cloppenburg bei Genehmigungsverfahren als Verfahrenspflegerinnen
eingesetzt. Diese stellen die Notwendigkeit und vor allem die Méglichkeit einer
Alternative zur beantragten Fixierung im Dialog mit den Pflegekraften, Angehdrigen
und Betreuerlnnen fest.

2.6 Mitwirkende: Wer arbeitet unmittelbar im Projekt mit und in welcher
Funktion bzw. mit welchem Auftrag ( Unterscheidung: Ehrenamtlichkeit und
bezahlte Haupt — oder nebenamtliche Tatigkeit bitte kennzeichnen). Falls
Namensangaben im Einzelfall nicht erwlnscht sind, nur Anzahl der Aktiven und
deren Funktion benennen.

Betreuungsrichterin Isabel Lindner, AG Cloppenburg

Vereinsbetreuerinnen Sonja Schoon, Petra Zyweck und Sandra Stidbeck-Flerlage
als Verfahrenspflegerinnen

Stefan Riesenbeck, Geschéaftsflihrer beim Betreuungsverein als Koordinator

2.7 Projektlaufzeit/ Nachhaltigkeit: Von welchen Kriterien ist die Projektlaufzeit
abhangig (Erfolgsorientiertheit, finanzielle oder andere Begrenzungen)?
Im Landkreis Cloppenburg ist die ,Projektphase” auf Grund der liberzeugenden
Ergebnisse beendet und das Verfahren zur Regel geworden.




Bitte nur stichwortartige Angaben. Ausfihrlichere Hinweise dann in der Projektbeschreibung

3.1 Welche institutionellen Kooperationen entstanden im Zusammenhang mit der
Durchfiihrung des Projektes? Gab es auch eine besonders hilfreiche, neue
Kooperation bzw. Fdrderung, die bisher noch nicht bestand? Gab es z. B. auch
finanzielle Unterstitzer?

Die Zusammenarbeit mit den Betreuungsrichterinnen beim AG Cloppenburg
wurde deutlich intensiviert.
Eine finanzielle Unterstlitzung gibt es von keiner Seite.

3.2 Netzwerkarbeit: Welche Netzwerke, sowohl mit Einrichtungen/Personen
innerhalb des Betreuungswesens als auch auBerhalb und in der Kooperation
zwischen Professionalitat und Ehrenamt, sind durch die Projektarbeit
entstanden bzw. wurden besonders geférdert?

Die Einrichtungen fragen vermehrt nach Mitarbeiterlnnenfortbildungen zum
Thema Fixierungen und deren Vermeidung an.

Die Zusammenarbeit mit anderen Betreuungsvereinen, -behdrden und —
gerichten konnte intensiviert werden.

3.3 Wasiist aus lhrer Sicht und bezogen auf Ihren eigenen Wirkungsbereich das
Neue und Innovative dieses Projektes?

Gerade als Betreuungsverein kénnen wir eine qualifizierte, flaichendeckende und

nachhaltige ,, Versorgung “ unseres Einzugsbereiches sicherstellen. Mangels

ahnlicher Strukturen ist der Verein auch von umliegenden Amtsgerichten um

Starthilfe ( Oldenburg, Osnabriick ) und sogar um vollstandige Ubernahme ( Vechta

) dieser Verfahrenspflegschaften gebeten worden.

3.4 Projekterfolge: Welche Ziele wurden (bereits) erreicht bzw. welche positiven
Veranderungen bewirkt?
Die Beantragungen von Fixierungen sind binnen Jahresfrist um tUber 50%
reduziert worden. Die Quote der beantragten aber nicht genehmigten
Fixierungen ist deutlich gestiegen. Die genehmigten Fixierungen werden
deutlich zurGckhaltender angewandt.

3.5 Warum, meinen Sie, ist |hr Projekt preiswirdig?

Der Betreuungsverein Cloppenburg hat es geschafft innerhalb kurzer Zeit ohne
nennenswerten finanziellen Aufwand gemeinsam mit dem Betreuungsgericht und
der Betreuungsbehérde die Lebensqualitat vieler Heimbewohnerlnnen nachhaltig zu
verbessern. Da viele Fixierungen stark reduziert bzw. ganz Gberflissig wurden,
konnten so die negativen kérperlichen und seelischen Begleiterscheinungen deutlich
verringert werden. Die Pflegekrafte und auch Angehdérige erhalten mehr Sicherheit
im pflegerischen Handeln.

3.6 Einsatz des Preisgeldes: Gibt es bereits Plane, woflr das Preisgeld verwendet
werden kdnnte? (Informationen werden nur genutzt, um das Spektrum der Verwendung des




Preisgeldes auszuwerten. Angaben haben keinerlei Einfluss auf die Vergabe des Preises.)
Férderung der Querschnittsarbeit.

4.1 Folgende Anlagen sind erwiinscht:

Das Projekt finanziert sich weitestgehend selbst. Die Zeitkontingente fir Koordination
und Information gehen ,zu Lasten“ der Querschnittsarbeit.

e Tabellarische Ubersicht des bisherigen Projektverlaufes und der erreichten
Ziele (ca. 1 Seite).

e Vero6ffentlichungen (Presse und andere Medien) zum Projekt und eventuell
Hinweise auf Evaluierungen und andere Berichte (Jahresberichte etc. bitte
nicht mitschicken).

4.2 Wie haben Sie von der Ausschreibung des Forderpreises des
Betreuungsgerichtstages e.V. erfahren? (bitte kreuzen Sie an)

Uber Medien (welche? ) Homepage bgt
e durch Zusendung.....................
e durch das Faltblatt (Flyer).......... durch

Ort, Datum:

Unterschrift:




Werdenfelser Weg

Fortbildungsveranstaltung zum Werdenfelser Weg

Eine Fortbildungsveranstaltung flr alle Mitarbeiter aus den Bereichen Pflege und Betreuung der verschie-
denen Teileinrichtungen des St. Elisabeth-Stiftes fiihrte kiirzlich der Betreuungsverein Cloppenburg mit
den beiden Referenten Stefan Riesenbeck und Sandra Siidbeck-Flerlage zum sog. Werdenfelser Weg
durch. Hierzu waren alle Mitarbeiter in die Kreissportschule Lastrup eingeladen.

Der Werdenfelser Weg ist ein verfahrensrechtlicher Ansatz zur Vermeidung freiheitsentziehender MaB-
nahmen. Dieser Weg wurde modellhaft in der Ndhe von Garmisch Partenkirchen erprobt und wird seit ca.
einem Jahr auch im Landkreis Cloppenburg umgesetzt. Zentrales Element dieses Instrumentes ist die Be-
gleitung des Antragsverfahrens durch einen sogenannten Verfahrenspfleger, der eine pftegerische Fach-
ausbildung hat. Der Verfahrenspfieger geht baldméglichst in die Einrichtung mit den rechtlichen Kriterien
einerseits, fachlichem Wissen liber Vermeidungsstrategien andererseits und diskutiert vor Ort jeden
Einzelfall individuell auf Augenhthe mit den Pflegeverantwortlichen. Er stelit in dieser Zeit Alternativ-
iiberlegungen, gemeinsam mit dem Heim
et und den Angehérigen durch.

er Verfahrenspfleger gibt zum Abschluss

. eine Abschétzung ab. Er bestatigt dem Ge-
 richt, dass keine anderen MaBnahmen denk-
: bar und verhéltnisméaBig sind oder dass eine
fachliche Prifung ergeben hat, dass man ein
bestimmtes Risiko nach gemeinsamer Ent-

- scheidung und mit anschlieBender gericht-
licher Billigung eingehen kann.

Durch dieses Instrument soll die Handlungs-
sicherheit der Heime gestérkt werden, die
die Haftung oder Vorwirfe flirchten, wenn

sie bewusst auf lebensqualitatsmindernde
Fixierungen in Einzelféllen verzichten wollen. Die fachliche Einzelentscheidung, Fixierungen bei ver-
bleibendem Restrisiko zu vermeiden, soll auf viele Schultern verteilt werden..Die Einrichtung wird unter
den Schutz eines gerichtlichen Verfahrens gestellt.

k.

Aus Beispielen der taglichen Praxis berichteten die Referenten (iber die vielen Falle, in denen eine Verbes-
serung der Lebenssituation erreicht werden konnte. Herr Riesenbeck fiihrte aus, dass alleine die An-
kundigung der Umsetzung dieses Projektes zu einer signifikanten Absenkung der Fixierungen gefiihrt
habe. Die beiden Referenten lobten abschlieBend die konstruktive und gute Mitarbeiter der Pflegekrafte
des St. Elisabeth-Stiftes. Fehlentwicklungen seien hier nicht fest zu stelien. Der Umgang und die Ab-
wagung hin zu freiheitsentziehenden MaBnahmen finden fachlich sehr fundiert und gut abgewogen statt.
Die Forthildungsveranstaltung profitierte auch von dem praktischen Austausch anhand von Fallbeispielen.

e St Bl - S Gl
J




St. Elisabeth-Stift gGmbH

Haus St. Marien Tagespflege

Wohnheim fur seelisch Behinderte Ansprechpartner:

Ansprechpartner: Frau Brunklaus:  Tel.: 04472/950-282
Frau Hanrath: Tel.: 04472/950-222 |Herr Suing: Tel.: 04472/950-118
Altenpflegeheim Psychiatrisches Pflegeheim
Ansprechpartner: Ansprechpartner:

Herr Westendorf; Tel.: 04472/950-250 |Frau Nietfeld: Tel.: 04472/950-221

Betreutes Wohnen Institutsambulanz

fiir Senioren Praxis fiir Ergotherapie
Ansprechpartner: Ansprechpartner:

Herr Suing: Tel.: 04472/950-118 |Frau Korfhage:  Tel.: 04472/950-137

Herr Westendorf: Tel.: 04472/950-245 | Frau Henseler:

Sozialstation Essen-Lastrup-Molibergen gem. GmbH
Hausliche Pflege
Essen auf Radern

Ansprechpartner:
Frau Bunten: Tel.: 04472/950-190

St. Elisabeth-Stift gGmbH
St. Elisabeth-Str. 10

49688 Lastrup St Elisabeth-Stift
Telefon: 04472 [/ 950-0

Fax:: 04472 / 950-100

E-Mail: info@elisabeth-stift.de

Web:  www.elisabetn-stift.de }




Handreichung fiir Heime im Landkreis Cloppenburg zu:

Vermeidung freiheitsentziehender MaBnahmen
(FEM)

Notwendig ist die Sorge
aller fdr die Freiheit...
Sie kann nur bewahrt

werden, wo sie zu

Bewusstsein gekommen

und in die Verantwortung

aufgenommen ist.
Karl Jaspers
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Vorwort:

Diese Handreichung informiert Gber die rechtlichen Aspekte beim Einsatz freineits-
einschrénkender und -entziehender MaBnahmen (FEM).

FEM sind jedoch nicht nur unter betreuungs-, unterbringungs- und strafrechtlichen
Aspekten zu sehen. Pflegerisch und fachlich stellt sich die Frage, inwieweit derartige
MaBnahmen erforderlich und ethisch vertretbar sind.

L.Der am haufigsten genannte Grund fur FEM ist die Befurchtung, dass Bewohner
starzen und sich verletzen kénnten. Schaut man sich internationale
Studienergebnisse an, zeigt sich ein enttduschendes Ergebnis: FEM halten nicht,
was sie versprechen.

Bewohner mit FEM sind zwar ,geschitzt” wahrend sie an Bewegung gehindert
werden. Da die MaBnahmen jedoch nicht permanent angewendet werden, sind die
Betroffenen in den Phasen ohne FEM sogar vermehrt sturzgeféhrdet. Das ist
einleuchtend, denn verminderte Bewegung ist ein Sturzrisikofaktor. FEM haben
etliche Nebenwirkungen. Das Ubersteigen eines Bettgitters ist geféhrlich, weil es in
vielen Fillen zu Verletzungen und Knochenbrichen fuhrt. Druckgeschwiire,
vermehrie Blasenschwache, vermehrte Unruhe und andere Erscheinungen wurden
als Folge der Anwendung von FEM berichtet. Es handelt sich somit nicht um
harmlose MaBnahmen. Sowohl national als auch international besteht Einigkeit unter
Praktikern und Wissenschaftlern, dass FEM die absolute Ausnahme sein sollten. Die
Gesetzeslage in Deutschland ist eindeutig: FEM missen das Mittel der allerletzten
Wahl sein. Sie verstoBen grundsatzlich gegen das Gesetz und kdnnen nurin
umschriebenen Ausnahmefallen mit richterlicher Genehmigung in einem

umschriebenen Zeitraum zugelassen werden'.*

Die Forschung zeigt, das Gberwiegend gerontopsychiatrisch erkrankte Menschen von
FEM betroffen sind. Sie sind kognitiv beeintrachtigt oder dement. Betroffene sind
zudem haufig in inrer Mobilitat beeintrachtigt, inkontinent und pflegebeddrftig.
Betreuer, Pflegekrafte, Angehorige und Betreuungsrichter stehen in der
Verantwortung, zwischen Farsorgepflicht (Bewahrung der korperlichen
Unversehrtheit) und der Akzeptanz des Grundrechts auf persénliche Freiheit
sorgsam abzuwagen.

Im Landkreis Cloppenburg ist in Zusammenarbeit mit dem Sozialpsychiatrischen
Verbund, den Altenheimen, der Heimaufsicht, der Betreuungsbehérde, dem
Betreuungsverein und dem Betreuungsgericht der ,Werdenfelser Weg" beschritten
worden.

Der ,Werdenfelser Weg* ist ein verfahrensrechtlicher Ansatz zur Vermeidung
freiheitsentziehender Automatismen. Spezialisierte Verfahrenspfleger erarbeiten mit
den Beteiligten fir das Gericht eine Einschatzung, der Erforderlichkeit einer
freiheitsentziehenden MaBnahme unter Abschétzung aller Alternativen und
Abwagung des Verlustes an Lebensqualitat und daraus resultierenden kérperlichen
und seelischen Verschlechterungen.

! {Quelle: Mehr Freiheit wagen! Initiative zur Beschrinkung der FEM der Uni Hamburg und Uni Witten/Herdecke)



Was sind freiheitsentziehende MaBnahmen (FEM)?

Freiheitseniziehende MaBnahmen sind alle MaBnahmen, die den Betroffenen am
Verlassen seines Aufenthaltsortes (Einrichtung, Station, Zimmer, Bett, Stuhl) hindern
oder sonst in seinen Bewegungsmaoglichkeiten einschranken.

Keine Freiheitsentziehung ist dagegen gegeben, wenn

* der Betroffene mit der MaBnahme einverstanden ist,

¢ kein natirlicher Wille zur Fortbewegung mehr vorliegt ( z. B. im Koma),

¢ zwar ein naturlicher Wille vorhanden ist, aber nicht auf eine Fortbewegung
gerichtet ist ( z. B. keinerlei Aufstehversuche gemacht werden).

Ein Antrag auf richterliche Genehmigung ist in diesen Féllen nicht erforderlich. Oft
dient z. B. ein Bettigitter nur dazu, ein unwillkirliches Herausfallen aus dem Bett zu
verhindern. Es ist dann genehmigungsfrei.

Folgende MaBnahmen sind- ohne Anspruch auf Vollstdndigkeit- als
freiheitsentziehende MalBnahmen zu bewerten:

Mechanische Vorrichtungen an Stuhl oder Bett:

Bettgitter

Bauchgurte, Schutzdecken oder Schlafsdcke

Bauchgurte, Therapietische am (Roll-) Stuhl

Gurte am (Roll-) Stuhl

Hand- oder FuBfesseln

Festgestellte, nicht selbststandig zu I6sende Rollstuhlbremsen
Wegnehmen von Rollstuhl/ Gehhilfen

Einsperren ( nur auf geschlossenen Stationen erlaubt):

» Absperren der Station oder des Zimmers

o schwere Tiren/ komplizierte SchlieBmechanismen an der Tiir
Sedierende Medikamente (Schiafmittel, Psychopharmaka),
wenn sie gegeben werden,

¢ um Ruhe auf der Station oder in der Einrichtung herzustellen
e um die Pflege zu erleichtern,

» Personenortungsaniagen sind genehmigungsfrei!




Vorraussetzungen fiir die Anwendung freiheitsentziehender
MaBnahmen

Freiheitsentziehende MaBnahmen dirfen nur angewendet werden,

e Dbei psychiatrischer Erkrankung und Gefahr fir den Betroffenen

e Dbei konkreter, nicht anders abwendbarer Gefahr fir den Betroffenen( nicht bei
wbloBer* Fremdgefahrdung

e wenn sie verhéltnismaBig sind (Risiko-, Nutzenabwégung)

e mit Zustimmung des Betreuers/ Bevollméachtigten ( der auch den Antrag bei
Gericht zu stellen hat)

* nach gerichtlicher Genehmigung ( im Eilfall, wenn eine erhebliche Gefahr ein
Abwarten auf Entscheidung durch das Gericht nicht zulieB, ist die Genehmigung
unverzuglich nachzuholen)




Das Verfahren nach dem ,,Werdenfelser Weg*“

1. Wenn freiheitsentziehende MafBBnahmen angewendet werden sollen, muss als
erstes der Betreuer oder Bevollmachtigte informiert werden. Dieser entscheidet
zunachst in eigener Zustandigkeit Gber die freiheitsentziehenden MaBnahmen, wenn
sie in dem ihm Ubertragenen Aufgabenbereich enthalten sind. Da der Betreuer den
Antrag auf gerichtliche Genehmigung stellt, muss er sich einen persénlichen
Eindruck verschaffen. Er soll sich mit dem behandelnden Arzt und den Pflegekréaften
beraten und nach Mdglichkeiten, die weniger eingreifend sind, suchen (siehe
Anhang). Entscheidet er sich flr freiheitsentziehende MaBnahmen, muss der Antrag
die Grande dafur, insbesondere die Gefahrensituation, angeben.

2. Fur die Prifung der Voraussetzungen einer geplanten freiheitsentziehenden
MaBnahme ist ein arztliches Gutachten oder Zeugnis einzuholen, das Aussagen
macht:

zur Erkrankung des Betroffenen: Diagnose; Symptome

zum Anlass der MaBnahme, insbesondere zu der dem Betroffenen drohenden
Gefahr, die dadurch abgewendet werden soll

zur Art und voraussichtlichen Dauer der MaBnahme (konkrete Angaben)

3. Das Gericht bestellt in der Regel einen im Pflegebereich spezialisierten
Verfahrenspfleger. Bei Betroffenen mit Vermdgen kénnen daflir Kosten entstehen.

4. Das Gericht muss vor einer Entscheidung den Betroffenen persénlich anhéren und
sich einen unmittelbaren Eindruck von seiner Situation verschaffen.

5. Dann ergeht baldméglichst eine vorlaufige Entscheidung fur bis zu 6 Wochen.
Idealerweise ist hieran der Verfahrenspfleger auch schon beteiligt.

6. Der Verfahrenspfleger soll sich bis zum Ablauf des vorlaufigen Beschlusses

kritisch mit dem Fixierungsantrag auseinander setzen. Er informiert sich

- vor Ort durch den Besuch des Betroffenen, ev. auch mehrere Besuche zu
unterschiedlichen Zeiten,

- durch Inaugenscheinnahme der Gesamtsituation,

- im Gesprach mit Pflegenden und Angehérigen und ev. Arzten.

Gaf. schldgt er Alternativen zur beantragten MaBnahme vor, die in dieser Zeit auch

schon erprobt werden kénnen.

Vor Ablauf des 6-Wochen-Beschlusses - notfalls kann der Beschluss einmal um

weitere 6 Wochen verlédngert werden - berichtet der Verfahrenspfleger dem Gericht.

Der Bericht enthélt:

e eine detaillierte Problembeschreibung

e Darstellung der Risiken bei Fixierung (Dekubitus, Lungenentzindung, Versteifung
etc.) und ohne Fixierung (Verletzungsgefahr, Weglaufgefahr etc.)

e maogliche Alternativen zur Fixierung

e Abwagung von Risiko und Nutzen

e Stellungnahme zur Vertretbarkeit des verbleibenden Restrisikos

e Empfehlung zum anstehenden Gerichtsbeschluss, die im Idealfall mit dem

Betreuer und der Einrichtung abgestimmt ist

7. Dann wird eine endgultige gerichtliche Entscheidung (auf max. 2 Jahre) getroffen,

7




entweder nach Antrag oder davon abweichend ohne Fixierung bzw. mit reduzierter
Fixierung.

8. Die betreuungsgerichtliche Genehmigung berechtigt zur Anwendung der
freiheitsentziehenden MaBnahmen, verpflichtet aber nicht dazu. Sie ist nicht als
Anordnung zu verstehen. Betreuer und Pflegende mussen die weitere Notwendigkeit
der angewendeten freiheitsentziehenden MaBnahmen regelmaBig Uberprifen. Halt
das Pflegepersonal die freiheitsentziehenden MaBnahmen in dem genehmigten
Umfang nicht mehr flr erforderlich, der Betreuer informiert und auf einen Verzicht der
MafRBnahme hingewirkt werden. In der Pflegeplanung sind die entsprechenden
Absprachen festzuhalten.




Was erwartet die Heimaufsicht?

Die Heimaufsicht erwartet, dass in allen Fallen dokumentiert wird:

o Zeitpunkt, wann die freiheitsentziehende bzw. einschrankende MaBnahme
begonnen wurde

e Wer die MaBnahme verantwortlich angeordnet hat

¢ welche anderen MaBnahmen versucht wurden, um Gefahren fiir den Bewohner
abzuwenden

e Wann derbehandelnde Arzt (iber die MaBnahme informiert wurde und er dieser
MaBnahme zugestimmt hat.
Ist der behandelnde Arzt nicht zu erreichen, so kann ein anderer Arzt die MaBnahme
bestéatigen, wenn er sich persdnlich von der Notwendigkeit Gberzeugt hat.
Wann das Gericht informiert worden ist und den Gerichtsbeschluss erlassen hat
Laufende Uberpriifung, ob die MaBnahme aufgehoben werden kann und der
Zeitpunkt, wann sie tatsachlich aufgehoben wurde.

Wer ist zustindig?

Amtsgericht Cloppenburg
Betreuungsgericht
Burgstr.09

49661 Cloppenburg

Tel: 04471/ 8800 /-25/-26

Wer berat?

Betreuungsverein Cloppenburg Sozialpsychiatrischer Verbund
Molbergerstr.21 Geschaftsflihrung/ Gesundheitsamt
49661 Cloppenburg Eschstr.29

Tel.: 04471/9130-0 Tel.: 04471/15266
Betreuungsbehdrde

Eschstr.29

49661 Cloppenburg
Tel.: 04471/15557




Gesetzliche Grundlagen

§ 1906 BGB

(1) Eine Unterbringung des Betreuten durch den Betreuer, die mit
Freiheitsentziehung verbunden ist, ist nur zulassig, solange sie zum
Wohl des Betreuten erforderlich ist, weil

1. auf Grund einer psychischen Krankheit oder geistigen oder
seelischen Behinderung des Betreuten die Gefahr besteht, dass
er sich selbst tétet oder erheblichen gesundheitlichen Schaden
zufligt, oder

2. eine Untersuchung des Gesundheitszustandes, eine
Heilbehandlung oder ein drztlicher Eingriff notwendig ist, ohne
die Unterbringung des Betreuten nicht durchgefihrt werden
kann und der Betreute auf Grund einer psychischen Krankheit
oder geistigen oder seelischen Behinderung die Notwendigkeit
der Unterbringung nicht erkennen oder nicht nach dieser
Einsicht handeln kann.

(2) Die Unterbringung ist nur mit Genehmigung des Vormundschafts-
gerichts zuldssig. Ohne die Genehmigung ist die Unterbringung

nur zuléssig, wenn mit dem Aufschub Gefahr verbunden ist; die
Genehmigung ist unverziglich nachzuholen.

(3) Der Betreuer hat die Unterbringung zu beenden, wenn ihre
Voraussetzungen wegfallen. Er hat die Beendigung der Unterbringung
dem Vormundschaftsgericht anzuzeigen.

(4)Die Absétze 1 bis 3 gelten entsprechend, wenn dem Betreuten,

der sich in einer Anstalt, einem Heim oder einer sonstigen Einrichtung
aufhalt, ohne untergebracht zu sein, durch mechanische Vorrichtungen,
Medikamente oder auf andere Weise Uber einen langeren Zeitraum
oder regelméBig die Freiheit entzogen werden soll.

(5)Die Unterbringung durch einen Bevollméchtigten und die Einwilligung
eines Bevollméchtigten in MaBnahmen nach Absatz 4 setzt voraus,
dass die Vollmacht schriftlich erteilt ist und die in den Absétzen 1 und 4
genannten MaBnahmen ausdricklich umfasst. Im Gbrigen gelten die
Absétze 1 bis 4 entsprechend.

§ 239 StGB

I. Wer einen Menschen einsperrt oder auf andere Weise der Freiheit beraubt, wird
mit Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

l1l. Auf Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren ist zu erkennen, wenn der
Tater

1. das Opfer lénger als eine Woche der Freiheit beraubt oder
2. durch die Tat oder weine wahrend der Tat begangene Handlung eine schwere
Gesundheitsschadigung des Opfers verursacht.
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Anhang: Die Heimleitungen werden gebeten, den Antrag auszuflillen und —ggf. mit

weiteren Anregungen —zurtickzugeben.

Hilfsmittelliste / Auswahl

Organisation / Anregungen

Vorhanden/ v
Uberlegen/u

Trochanterschutzhosen mit weichen

und harten Schalen sowie mit Nachtcafé
eingendhten Schalen
Protektorenhifigurt (Safehip) Pflegenest
Knie- und Elbogenschoner Zweierbelegung

Stockwerkwechsel bei

Stthelme Weglauftendenz
Medikamentenkontrolle/
Fraklurenschutzmatten -anpassung
4 Prifung maoglicher Ursachen
Auffangsécke bei Unruhe
Uberpriifung der
Stopper Socken Sehfahigkeiten bei
Sturzgefahr
Verbandshausschuhe Lichtverhéltnisse/Beleuchtung

Sensormatten / Bewegungsmelder

Stolperfallen beseitigen

Niedrighetten Kraft- Balancetraining
Einbindung von Angehérigen
Lagenngsschiagen und Besuchsdiensten
Bewenuoamalkatzen Individuelle Essens- und
ung Schlafenszeiten
Teilbettgitter

,Gehfrei* fir Ewachsene/ kippsicherer

Gehwagen
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