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Der Weg zur Entscheidung

Diskussion von Entscheidungen anhand von Fallbeispielen
> Welche Ereignisse und Aspekte spielen eine Rolle?
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Kernpunkte im Entscheidungsprozess

Herausarbeiten von Kernpunkten und Werkzeugen (W)
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Qualifizierungsinhalte

Ableiten von notwendigen Qualifizierungsinhalten
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Vorstellung eines Qualifizierungsbeispiels

- Schulung PRODECIDE -

ENTWICKLUNG UND EVALUATION EINES SCHULUNGSPROGRAMMS FUR
RECHTLICHE BETREUERINNEN UND BETREUER

INFORMIERTE ENTSCHEIDUNGEN FUR UND MIT MENSCHEN MIT DEMENZ
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Eckdaten

Teilprojekt 1: Entwicklung und Pilotierung (PRODECIDE)
> Laufzeit: 01.04.2013 — (30.09.2014) 31.12.2015

o Drittmittelgeber: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

Teilprojekt 2: Evaluation (PRODECIDE-RCT)
o Laufzeit: 16.02.2017 — 15.02.2020
o Drittmittelgeber: Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG)

Projektleitung: Dr. med. Tanja Richter
Wissenschaftliche Mitarbeiterin: Julia Lihnen

Universitat Hamburg, Gesundheitswissenschaften
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Grundlage

Jeder Mensch hat in gesundheitsbezogenen Fragen einen
rechtlichen und ethischen Anspruch auf eine informierte
Entscheidung.

Eine Entscheidung unter Berlicksichtigung von
bestverfligbarstem Wissen liber Nutzen und Schaden aller
Handlungsoptionen und der persénlichen Ansichten und
Winsche.

General Medical Council (2008), Patientenrechtegesetz (2013)
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Problem

Sowohl ehrenamtliche, als auch Berufsbetreuerinnen sind
zu dem Thema Gesundheitssorge in der Mehrheit nicht
ausreichend ausgebildet, um eine informierte Entscheidung
zu treffen.
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Teilprojekt 1: Entwicklung und Pilotierung
eines Schulungsprogramms

Definition von Entscheidungssituationen - Beispiel Demenz

> Verordnung von Antipsychotika
> Kinstliche Erndahrung durch eine perkutane Ernahrungssonde (PEG)
> Anwendung freiheitseinschrankender MalBnahmen (FEM)

Warum?

© Menschen mit Demenz werden haufig durch Betreuerlnnen
vertreten

> Der Nutzen dieser MalRnahmen ist fraglich
> Die Nebenwirkungen sind bedeutsam
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Teilprojekt 1: Entwicklung und Pilotierung
eines Schulungsprogramms

Einzelinterviews mit 12 ehrenamltlichen, 12
Berufsbetreuerlnnen und 14 dlteren Menschen zu

o erfolgten Entscheidungsprozessen

o Winschen und Vorstellungen zu Entscheidungssituationen

Aufarbeitung der Evidenz zu FEM, PEG und Antipsychotika

Entwicklung eines Curriculums

Pilotierung des Schulungsprogramms

° im Hinblick auf Machbarkeit, Verstandnis, Akzeptanz und
Umsetzbarkeit

° in 8 Schulungen mit 47 rechtliche Betreuerinnen
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SC h U | un g Reflektierter Entscheidungsprozess unter Berlicksichtigung von:
Nutzen-Schaden-Abwagung

P RO D ECl D E ° Entscheidungskonzepten

* Rollenverstandnis von Entscheidungsbeteiligten.

Der Entscheidungsprozess
Methodenwissen

Modul B Perkutane Ernahrungssonde (PEG)
Modul C Freiheitseinschrankende MaRnahmen (FEM)

Modul A

Methoden und Materialien

* Prasentationen und evidenzbasierte Informationen

» Reflexion, Erfahrungsaustausch und Fallbesprechungen

* Interaktive Arbeitsauftrage, Gruppenarbeit und Diskussionen
» Textarbeit (Studienergebnisse, Entscheidungshilfe)

e Schulungsmappe und ,,Ordner fir Weiterleser
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Modul A

Der Entscheidungsprozess
o Abgestuftes Verfahren

o Entscheidungsfahigkeit
° Informierte Entscheidung
° Rollenverstandnis

Methodenwissen

o, Wirkt das Medikament?“

> Beurteilung von Nutzen und Schaden
o Studiendesigns > Verlasslichkeit von Informationen
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Der Entscheidungsprozess
o Abgestuftes Verfahren MutmaRlicher Wille
> Entscheidungsfahigkeit

> Informierte Entscheidung Informierte

. Entscheidun
o Rollenverstandnis aune
Methodenwissen
o, Wirkt das Medikament?“
> Beurteilung von Nutzen und Schaden

o Studiendesigns -2 Verlasslichkeit von Informationen

28.09.2017 BETREUUNGSGERICHTSTAG NORD - RICHTER & LUHNEN UNIVERSITAT HAMBURG

PRODECIDE-ReT

Modul B - PEG

Entscheidung ,Perkutane endoskopische Gastrostomie

° Was ist eine perkutane Erndhrungssonde (PEG)?

> Grinde und Ziele fiir eine Ernahrungssonde
> Welche Faktoren beeinflussen die Entscheidung?

o Informationen zu Nutzen und Schaden

> Uberlebenszeit und Lebensqualitit
o Erndhrungszustand und Hunger & Durst
o Druckgeschwire, Lungenentziindungen und Komplikationen

> Rechtliche Bestimmungen

Kennenlernen einer Entscheidungshilfe
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Uberlebenszeit

Beobachtet wurden Menschen mit Demenz in Pflegeeinrichtungen mit
einer Erndhrungssonde (nasal oder PEG) und Menschen mit Demenz ohne
Ernahrungssonde. Es wurde kein Unterschied in der Uberlebenszeit
gefunden. Das hei8t, in den Studien wurde kein Zusammenhang zwischen

der Anlage einer Erndhrungssonde und der Lebensdauer gezeigt (2, 4, 6).

2 )

Es konnte kein Zusammenhang zwischen einer Ernahrungssonde bei
Menschen mit Demenz und der Uberlebenszeit gezeigt werden.

\ 4

Sampson (2009); Teno (2012a, 2012b)
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Modul C - FEM

Entscheidung ,Freiheitseinschrankende Mallnahmen*”
> Was sind freiheitseinschrankende MalRnahmen (FEM)?

o Warum werden FEM angewendet und wie haufig sind sie?

o Informationen zu Nutzen und Schaden

o Sturzrisiko, Verletzungsrisiko und Todesfalle
° Lebensqualitat
o Alternativen

> Rechtliche Bestimmungen

Kennenlernen einer evidenzbasierten Praxisleitlinie
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Sturzrisiko

Es konnte nachgewiesen werden, dass der Verzicht auf FEM
im Rahmen eines strukturierten Schulungsprogrammes nicht zu
vermehrten Stiirzen fihrt.

Ergebnisse einer randomisiert kontrollierten Studie.

Die Anzahl der FEM wurde innerhalb von 6 Monaten um 6,5 % reduziert.
Die Anzahl der Stilirze unterschied sich zwischen den Gruppen nicht
signifikant Kopke (2012).

Es konnte ein Zusammenhang zwischen der Anwendung von
FEM und korperlichen Beeintrachtigungen, die das Sturzrisiko
erhohen, gezeigt werden.
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Modul D - Antipsychotika

Entscheidung ,Antipsychotika“
> Was sind typische und atypische Antipsychotika?

> Antipsychotische und sedierende Wirkung
> Warum / wie haufig erhalten demente Menschen Antipsychotika?
° ,Herausforderndes Verhalten”

o Informationen zu Nutzen und Schaden

> Empfehlungen der Leitlinien
o Statistische Signifikanz & klinische Relevanz
o Nebenwirkungen

> Rechtliche Bestimmungen (chemische FEM)

Kennenlernen von medizinischen Leitlinien
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Schaden / Nebenwirkungen von Risperidon (Risperdal®)
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Ballard (2006)
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Teilprojekt 2: Evaluation

Angebot der Schulung: Deutschlandweit in Kooperation mit
Fortbildungstragern, Betreuungsbehorden und — vereinen

Dauer: 10 h, verteilt auf 2 oder mehr Tage

Zielgruppe: Ehrenamtliche und Berufsbetreuerinnen, die
Interesse haben, an der Evaluation teilzunehmen

Evaluation: Randomisiert-kontrollierte Studie
° Jeweils 2 Schulungstermine im Abstand von 6 Monaten
o Zufallige Verteilung der Teilnehmerinnen auf die Termine

> Erhebungen in den 6 Monaten zwischen den Terminen
(Wissenszuwachs und Umsetzung der Schulungsinhalte)
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Weitere Informationen

www.prodecide.de
Ansprechpartner Anschrift
Dr. med. Tanja Richter Universitat Hamburg
Tel.: 040 /42838 -3729 MIN-Fakultat

Mail: Tanja.Richter@uni-hamburg.de Gesundheitswissenschaften
Martin-Luther-King-Platz 6

Julia Lithnen 20146 Hamburg

Tel.: 040/42838-7224

Mail: Julia.Luehnen@uni-hamburg.de
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