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Idealfall

Entscheidungsfahigkeit
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Wirksam rechtliches Handeln

e entscheiden
e Entscheidung duldern
e Entscheidung weiterleiten




Aber wie entscheide ICH mich eigentlich?

THIS WAY




Gedanken zum Thema -
Entscheidung

Es gibt freiwillige Entscheidungen und Entscheidungen, die
man fallen muss.

Entscheidungen haben auch Auswirkungen auf das Umfeld.
Entscheidungen werden bewusst oder unbewusst, Uberlegt
oder unuberlegt getroffen.

Der Schwierigkeitsgrad einer Entscheidung ist abhdngig vom
Ausmal’ der Folgen.

Entscheidungen haben eine subjektive Bedeutung —
unabhdngig von Behinderung, psychiatrischer Diagnose,
Lebensalter

Eigene Entscheidungen verbessern die subjektive
Lebensqualitat und das Empfinden der Selbstwirksamkeit



/ Phasen

BeStl mmu ng deS nimm dir Zeit die Ursache deines Problems zu erkennen
dann erst findest du die richtige Lésun
Problems ° °

O

Was musste getan werden, um das Problem zu Iosen?

AnfOrderU ng an d 1€ Welche Voraussetzungen muss die Entscheidung mind. mit sich
Entscheidung bringen?

o

Lass dir Zeit alternative Ideen zu finden
Auch der Status Quo kann eine Alternative sein!

o

Alternativensuche

o

wiege erwunschte und unerwlnschte Folgen und Risiken
gegeneinander ab

Bewertung

: Du entscheidest eine Handlungsoption
E ntSCheld U ng unter Berucksichtigung deiner persénlichen Ansichten und Vorlieben

Realisieru ng der die Entscheidung wird umgesetzt (mit Termin ?!)
' fur jede MaRnahme i 1 twortliche P
EntSCheldung Ur jede MaRnahme immer nur 1 verantwortliche Person

KOntrol |e Das Ergebnis der Umsetzung wird mit dem Ziel verglichen




Die Unterstutzte Entscheidungsfindung
ist Handlungsziel und Konzept zugleich.
Sie ist ein Rahmen,
in dem sich Betreuer*innen zu bewegen haben.

Dagmar Brosey

Aktiv im Betreuungsverein



Was erleben die

Betreuten?

&

Reden Uber mich,
als sei ich nicht da

Keiner erklért mir,
was passiert oder
passieren soll

z

Alles geht viel zu
schnell

*

Mir hort keiner zu

Aktiv im Betreuungsverein



well

e wir Uber jemanden reden (,sie/er” méchte, ...)
Wir e wir effizient und zielorientiert arbeiten wollen
schlieRen e zu schnell die Themen wechseln

e zu schnelle Anschlussfragen stellen

* wir schwere Sprache sprechen

e wir unsicher sind

qus !

Aktiv im Betreuungsverein



_}\ i .7\ Macht durch Wissensvorsprung

[ [ J
E p I Ste m IC o000 weitschweifiges Erzdhlen alter Menschen

Ep- - PP Zuweisung von Stereotypen uber ihre Krankheit
I nJ u St I Ce Ubertriebenes Schmerzempfinden

Erkenntnisbezogene

UngereChtigkeit . . . Kognitiver Unzuverldssigkeit
8o -0 Phdnomen der Wissensaberkennung bei Emgotionqle e 9
ER Menschen mit Behinderungen aller Art Personliche Leidenserfahrungen farben ein

AuRern physischer Leiden bei gleichzeitiger psychiatrischer
Diagnose




Frilher war es so,

dass nur Menschen ohne Behinderung
entscheiden durften,

wie Menschen mit Behinderung

leben und teilhaben sollten.

Die Menschen mit Behinderung wurden nicht gefragt.

Doch das hat sich gedndert.

Heute finden Menschen mit und ochne Behinderung

Warum ist
Partizipation

gemeinsam eine Losung.

Wi C h t i g ? Das wird auch mit diesem Satz deutlich:

Nichts iiber uns ohne uns.

Dieser Satz bedeutet:

Nichts darf entschieden werden,

ohne die betroffenen Menschen mit Behinderung zu fragen.
Diesen Satz hat

gine bestimmte Gruppe von Menschen erffunden.

Diese Gruppe setzt sich fir die Rechte

von Menschen mit Behinderung ein.

Wegweiser Partizipation - Informationen in Leichter Sprache Wir sind da
_(ggLCle)_ Aktiv im Betreuungsverein



https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3442#:~:text=Partizipation%20bedeutet%3A,Behinderung%20an%20Entscheidungen%20oder%20Projekten.
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3442#:~:text=Partizipation%20bedeutet%3A,Behinderung%20an%20Entscheidungen%20oder%20Projekten.

‘ Ermittlung des Wunsches des Betreuten

‘ Erhéhung der Unabhdngigkeit

‘ Schutz der personlichen Autonomie des Menschen

‘ Wahrnehmung der Individualitat

‘ Nutzbringend fur das Selbst, Familie und Gesellschaft

‘ Beseitigung von Isolation

ZUufriedenheit beim Betreuten

L3 -
Wirsind da
Aktiv im Betreuungsverein



/) Western Australia’'s
> |Individualised Services



Prinzipien der Unterstutzen Entscheidungsfindung

Geh davon aus, L‘F -

das ich er kann
Ich kann meine Eine Entscheidung

Meinung dndern nach der anderen

2 i

Sind die richtigen
Es liegt an mir Leute beteiligt?

Verstehe mich
und meine

Vorlieben 9 y

Lote alle = Die richtige
Optionen Unterstitzung

aus fur mich

Erfahrungen,
die es zu erkunden gilt.

www.waindividualisedservices.org.au


http://www.waindividualisedservices.org.au/
https://waindividualisedservices.org.au/wp-content/uploads/2019/02/SupportedDecisionMaking-Principles.pdf

Prinzipien der

UEF

Nehme an ich kann

Lass mich eine Entscheidung
nach der anderen treffen

Zeige mir die richtige Hilfe

Verstehe meine Vorlieben

Denke daran, das es um
mich geht

Unterstutze mich beim
ausprobieren

Lass mich meine Meinung
dndern

Gilb mir alle Optionen

Beteilige mich an Ent-
scheidungen Uber mein Leben

Ermutige mich, mich mit den
Menschen um mich herum zu
verbinden

Ilch kann Entscheidungen treffen.

Die Moglichkeit zu entscheiden hdngt von jeder Entscheidung ab.

Biete mir die Unterstttzung an, die fur mich richtig ist.

Hore mir zu bei dem was ich wdhle und mag.

Ilch habe das Recht, Entscheidungen zu treffen,
auch wenn Du es fur unklug hdltst

Ich habe das Recht, aus dem Ausprobieren zu lernen.

Ilch habe das Recht, meine Meinung zu dndern.

Gib mir genugend Informationen Uber die Moglichkeiten, die ich habe.

Jeder hat das Recht, an der Entscheidungsfindung teilzunehmen,
einschliel3lich der Ersatzentscheidungsfindung.

Ilch brauche gute Leute, die mich und meine Entscheidungen unterstu

tzen.




EXAMPLE #2

Recording Supported Decision Making

Who are the
right people to
assist? Where

is the right

place?

What's the
right way to
talk about the
decision?

What's the
right way to
present the
information?

How can we
assist the
person to

weigh it up?

Choosing the
right support

worker for me.

[ My brother,

Edward, because
he knows me
and how |
communicate
well. If he isn't
free then I'm
okay for Mum
or Dad to help.

Home is where

[ feel most
comfortable to

do this.

Talk to me
using a few
short sentences
and questions.

Use PECS*®

to help me
understand how

[ can choose a
support worker.

“Pecture Exchange
Communicaton System.

Meet potential
support workers
face to Fface with
my brother.

Notice how they
interact and

respond to me.

Talk with me
about the
people we've
interviewed
using PECS®
and photos.
Put photos on
my device or
communication
system for me
ke look at in my
own Lime.

Tha propet moan MOE FAormaton, Linages and Cagacity [heidng 0L ntatyve. For more ILE ovenis s restunces poase vt

NP e Rl w0 s el P i e A TG b i Ay D e P D

[ can use a
balance/scale
to weigh up
what's good
and not good
about choosing
a particular
person.

Give it a trial.

The person
works with
me a couple
of times.
My brother
keeps an eye
on what's

happening.

My brother

knows the
sounds | make
when ['m
happy. He
notices the
movements |
make when |
want something
to happen. He
uses PECS® and
photos to check
my decision
with me. If I'm
not sure he will
give Mme more
Eime.

Help me

use my
communication
system to let
the person
know that

{ want to
extend the trial
period of them

supporting me.



https://waindividualisedservices.org.au/wp-content/uploads/2019/05/Recording-Supported-Decision-Making.pdf

Der Unterstutzer hilft,
Niemand darf als verschiedene
Der Unterstutzer ernannt Auskunfte zu
werden, ohne dass verstehen und sich
das die unterstutzte aufgrund seiner

Der Unterstutzer
Uubersetzt anderen die
Position der
unterstutzten Person

U n te rSt u tze r Person genehmigt Rechte, Willen und Koﬂ?nzirl\fitkgggﬂer%it

hat. Vorlieben zu

entscheiden. ihnen.




Ermittiung
des Willens




L

.. Im Gesprdch SIE
oder DU, nicht SIE
oder ER

.. Blickkontakt /
sich Hinwenden
Zum Betreuten

.. Mit Namen
ansprechen

.. ,SlE haben mir ja
schon haufiger
erzahlt, dass ...,

Aktiv im Betreuungsverein



Tipps fur die Praxis rechtlicher Betreuer*innen

e | Sachverhalt pro 1 Sitzung

e Worum soll es gehen?

e Welches Setting ist hilfreich?

e Welche Kommunikationstechnik wird benotigt

e Ermutigung eig. Wunsche und Bedurfnisse wahrzunehmen und
vertrauensvoll zu duldern.

e Gesprdchsinhalte dokumentieren

e Zeit zum Uberlegen geben

e Wer kann als weiterer Gesprdachspartner hilfreich
sein? (siehe Circle of Support)

e Ziele benennen und kleine Schritte
verschriftlichen @t




Frage dich:

Welche
Personen

gehoren zu
deinem
Betreuten?

Der Kreis meiner Unterstltzer

ot L= L= S

Das sind meine wichtigsten Menschen




Aber XY ,?
wenn diese nicht vorliegt ffe’ °




Mutmaflicher Wille

sonstige
personliche
Wertvorstellungen

fruhere ethische, religiose
AulRerungen Uberzeugungen



Spannungsfeld

/

Wunschbefolgungs- Schutzpflicht
pflicht des Staates

*\*




den Willen zum Ubergang
von der stellvertretenden Entscheidung zur

Unterstutzten Entscheidungsfindung

Was braucht

es von uns?

f‘[ genug Zeit zu haben, zuhéren und kommunizieren

Aktiv im Betreuungsverein



O Zeit fur
Kommunikation

i |
IS Menschen mit

Bearbeitung

von kognitiver Behinderung

Information oder mit

Lernschwierigkeiten
BRAUCHEN

Zugang zu
leichter
Information

Aktiv im Betreuungsverein



Nutzen Sie fur Info-Texte
Ihres Vereines

die Einfache Sprache.
Leichte Sprache Texte mussen

h i Ift von einer Prafgruppe
frei gegeben werden!.

e Menschen mit Lern-Schwierigkeiten

e Menschen mit der Krankekeit Demenz

e Menschne, die nichtnso gut deutsch sprechen
e Menschnen, die nicht so gut lesen konnen

Leichte und einfache Sprache




s F Ur' leichte Sprache gibt es feste Regeln

dNetzwerk *

VAN Leichte Sprache

s M eNschen mit und ohne Behinderungen haben Uberlegt

o Wie muss ein Text sein
o Damit jeder den Text gut verstehen kann?
o Sie haben alles aufgeschrieben

> O

o Es darf nur bekannte Worte geben

o Die Sdétze sollen kurz und einfach sein

o Fotos und Bilder sind gut, weil sie den Text erkldaren
o Alle Texte werden gepruft

s DS Netzwerk Uberlegt immer weiter

Aktiv im Betreuungsverein



Bildkarten Zeigen verschiedene Optionen oder Konzepte, um Entscheidungen visuell zu erleichtern.
Piktogramme und Symbole Eignen sich besonders fur Menschen mit eingeschréinkten Sprachkenntnissen.
Mindmaps oder Diagramme Helfen, Informationen zu strukturieren und Entscheidungen zu veranschaulichen.

Tablets mit Apps Spezielle Kommunikations-Apps wie ,Proloquo2Go” oder ,Speech Assistant” kénnen dabei helfen, Gedanken
auszudrucken.

Sprachausgabegerdte Unterstitzen Menschen, die verbal nicht kommunizieren konnen.

Online-Plattformen Tools wie Entscheidungsunterstutzungssoftware oder digitale Checklisten erleichtern den Prozess.

Einfache Sprache Schriftliche Informationen sollten kurz und klar formuliert sein.
Erklarvideos Nutzen Sie audiovisuelle Inhalte, um Sachverhalte verstdndlicher zu machen.
Gegenstdnde oder Modelle Zeigen Sie physische Objekte, die mit der Entscheidung zusammenhd&ngen (z. B. Musterprodukte).

Dolmetscher*innen oder Mediator*innen Insbesondere bei sprachlichen oder kulturellen Barrieren hilfreich.
Unterstitzender Gesprdachskreis Einbindung von Angehérigen oder vertrauten Personen zur KIérung von Fragen.

Wirsindda



Hurraki ist eine Arbeit von Hep Hep Hurra e.V..
Hurraki benutzt ein Wiki-System.
Wikipedia benutzt auch so ein Wiki-System.

Wikipedia ist eine bekannte Internet-seite. Hurraxl

Hurraki -
Worterbuch

Hurraki ist ein Wérterbuch flir Leichte Sprache

Viele Menschen reden umstandlich. Nicht jeder versteht das.
Die Worter bei Hurraki soll jeder verstehen konnen.

Niemand soll ausgegrenzt werden.

Alle haben ein Recht auf Information.

fur Leichte
Sprache

e Hurrakiist kostenlos.
e Hurrakiist fur alle.
o Jeder darf die Worter lesen. Jeder kann mitmachen.

Aktiv im Betreuungsverein


http://www.hephephurra.de/
https://hurraki.de/wiki/Hilfe:%C3%9Cbersicht
https://hurraki.de/wiki/Hauptseite

Informationen in Leichter Sprache

Erkldr-Videos

Welche

Materialien kann
ich nutzen?

Piktogramme

Aussagen von Vertrauens-Personen

Aktiv im Betreuungsverein



Leben mit Behinderung Hamburg (Hrsg.)

BestimmtSelbst

Eine Arbeitshilfe zur Unterstiitzten Entscheidungsfindung in
der rechtlichen Betreuung

Viele erwachsene Menschen mit Beeintrachtigung haben eine
rechtliche Betreuung.

Ein rechtlicher Betreuer unterstutzt bei wichtigen
Entscheidungen.

Zum Beispiel:
- Wenn ein Vertrag gemacht wird.

- Oder beim Umgang mit Geld. B AT
BestimmtSelbst
Im Jahr 2023 gab es Anderungen im Betreuungs-Recht. Eine Arbeitshilfe

zur Unterstiitzten Entscheidungsfindung

. : 3
Damit ist klar geregelt: in der rechtlichen Betreuung

Die Wlnsche von Menschen mit Beeintrachtigung sind
entscheidend.

Rechtliche Betreuer mussen sie in ihrer Arbeit beachten.

Aber manchmal wissen Betreuer nicht,

was betreute Menschen wollen. wir sind de

. ]
F : e)eke. thlmrch @) Lebenshilfe
: ﬁ Leszczynski
A L o ' Verlag der

LEBLK T BEMINDLRUNG ™ Stiftung Bu



= Unterstutzte &

| e Entscheidungs-
nterstutzte Entscheidungsfindun g

Leicht und gut gemacht J ’ FI nd U ng

Line Menzel Leicht und gut gemacht

Die BrOSChuren Wurde von MenSChen Dieses Heft unterstltzt dich dabei: -_
mlt Beh|nderungen |n WOI‘kShOpS und Wie kannst du eine Entscheidung treffen? 4 —

Redaktionstreffen erstellt. Sie richten
sich an Menschen, die eine
Entscheidung treffen mdssen und
deren Unterstutzer*innen.

Das Heft ist
fir Menschen mit und chne Behinderung
und ihre Unterstitzungs-Personen

@!’Hﬁiﬂﬂ&ﬁm ,|§ Ein Mitmach-Heft L L iﬁg m

\in Leichter Sprache


https://isl-ev.de/themen/selbstbestimmt-leben/unterstuetzte-entscheidungsfindung-leicht-und-gut-gemacht/
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Bundestagswahl am 23. Februar 2025

leinfach
POLITIK:

|
| il

Bundestagswahl
2025

=) Das Heft in einfacher Sprache

Sie kiinnen Wahlprogramme lesen.
Es gibt aber noch andere Maglichkeiten, um etwas (iber
Ideen und Vorschlage der Parteien zu erfahren.

Im Fernsehen, im Radio und in Zeitungen
gibt es Berichte Uber die Parteien.

Politiker und Politikerinnen reisen durch das Land
und halten Reden.

Die Parteien hdngen Plakate an den StraBen auf.

Es gibt Wahlstande, zum Beispiel vor Supermérkten.
An den Wahlstidnden kénnen Sie mit Personen

aus den Parteien sprechen.

Die Parteien verteilen auch Handzettel oder Hefte.
Darin steht etwas (ber die Partei und ihre Ziele.

Auch im Internet machen die Parteien Wahlkampf.
Es gibt Nachrichten und Videos von Parteien
oder Politikern und Politikerinnen in Sozialen Medien.

@- einfach POLITIK:

Das Fernsehen sendet Diskussionen zwischen den
Kandidaten und Kandidatinnen, zum Beispiel zwischen
den Spitzenkandidaten und Spitzenkandidatinnen.

Seite 13

Wirsindda

Aktiv im Betreuungsverein



irsindda



Unterstutzte
Entscheidungsfindung

WARUM WAS WANN

Aktiv im Betreuungsverein
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